
Championnat de Normandie d’apnée 
Dimanche 15 décembre 2019 – Centre Nautique des 3 Ilets à Pont-Audemer                             

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

Date limite d’inscription : 1er décembre 2019 (cachet de la Poste faisant foi) 

  

La pré-inscription obligatoire est à effectuer en ligne.  

L’inscription est confirmée et validée à réception de ce dossier complet.  
 

Nom: ……………………………………… Prénom: ………………………………………… 

Sexe :                Masculin         Féminin     Date de naissance : …… / …… / …… 

Adresse:...………………………..……………………………………………... 

……………………………………………………………………………….. 

CP : ………………… VILLE : ………………………………….................... 

Email :   …………………………………….…….@ ………………………... 
 

Téléphone : ……  ……  ……  ……  …… 

n° licence FFESSM : 

………………………………………………… 

Je possède une licence FFESSM 2020 (obligatoire) 

Je suis titulaire du pass’apnéiste a minima 

Club: 

…………………………………… 

…………………………………….. 
J’ai complété en ligne le formulaire de pré-inscription 

Je possède un certificat médical de moins d’un an le 

jour de la compétition avec la mention « non contre 

indication à la pratique de l’apnée en compétition »  

J’ai souscrit  

�  l’assurance fédérale piscine a minima 

�  une autre assurance individuelle accidents 

     qui couvre l’apnée en compétition 

Performances annoncées aux épreuves officielles : 
Ne compléter que pour les épreuves auxquelles le compétiteur s’inscrit 

 

STATIQUE 
 
 
 

… min …… 

DYNAMIQUE 

    Monopalme   ou 

         ……  m 

DYNAMIQUE 

      bi-palmes 
 

……  m 

DYNAMIQUE 

 sans palme 

 

……  m 
 

16 x 25 m 

 
 

……   min … 

 

 

 

Nom de l’entraîneur (licencié de plus de 18 ans)  autorisé à accéder à la zone de compétition 

……………………………………… 
 

 

Le compétiteur par son inscription, s’engage à lire et à respecter le règlement compétition apnée en 

vigueur. 

 

Fait à: …………………………………………………… le : ………./………../……….  

Signature:  

 



Championnat de Normandie d’apnée 
Dimanche 15 décembre 2019 – Centre Nautique des 3 Ilets à Pont-Audemer 

 

 
 

 

Frais d’inscription à la compétition : 

18 € par chèque à l’ordre de la FFESSM Normandie 

 

Fiche d’inscription et chèque à envoyer par courrier avant le 1er décembre 2019 
 à Sylvie GRIEU 39 rue Pierre Curie 14100 LISIEUX 

Joindre une copie du certificat médical 
 

Le nombre de places étant limité, la priorité sera donnée aux compétiteurs Normands. 

 

 

 

 

Le dimanche 15 décembre, les compétiteurs devront impérativement se présenter 

 à la piscine pour enregistrement et validation du matériel 

entre 12h et  12h45 

 
 

Vous devez avoir en votre possession le jour de la compétition : 

 

• Une pièce d’identité 

• La licence FFESSM 2020 (obligatoire) avec assurance piscine minimum, ou justifier d’une 

assurance individuelle « accidents » en présentant une attestation d’assurance mentionnant 

en toutes lettres qu’elle couvre l’apnée en compétition. 

• L’original du certificat médical de « non contre indication à la pratique de l’apnée en 

compétition »  établi depuis moins d’un an. (attention examens médicaux spécifiques pour 

les compétitieurs agés de 16 à 18 ans) 

 

LES ATHLETES QUI NE SONT PAS EN REGLE NE SERONT PAS ADMIS A 

PARTICIPER A LA COMPETITION 

 
Règlement à télécharger sur le site http://apnee.ffessm.fr/ 

 
Pour tous renseignements : www.ffessm-pays-normands.org 

 

Sylvie GRIEU  Présidente de la Commission Régionale Apnée 

grieusylvie@gmail.com    06 78 23 76 83 

 


