
    

                 

 

 

Stage initial MEF2 2022 
Commission Régionale Apnée Occitanie 

 

 

Le stage est organisé par la Commission Régionale Apnée d’Occitanie sous la 

responsabilité d’un Instructeur National Apnée. 

 

Il se déroulera de la manière suivante : 

 2 visioconférences les 8 et 15 mars, de 19h30 à 21h30. 

 1 week-end en présentiel à Muret (Haute-Garonne) le samedi 26 mars 

2022 de 11h à 19h, et le dimanche 27 mars de 9h à 14h. 

 

Le nombre de place est limité à 10 personnes maximum (dans l’ordre de 

réception des chèques).  

 

Le MEF2 est un acteur clef de notre fédération, il est une référence dans la 

formation des cadres et des plongeurs (MEF1, Initiateur, AEEL, etc..) et dans 

l’expertise de la profondeur. 

Si vous souhaitez participer au développement de l’apnée dans votre région, 

votre département….  

 

 

Les inscriptions se font en ligne sur le lien ci-dessous : 

https://forms.gle/Phra7813X6sU6hEn6 

 

 

Le coût du stage est de 30 €, avec chèque à l’ordre de FFESSM  CRA 

Occitanie, à adresser à l’organisateur :  

Stéphane Caumartin 

960 Chemin du Massonné 

31600 Seysses 

06 25 50 11 96 - st.caumartin@gmail.com 

 

Après réception de votre chèque, vous recevrez une confirmation d’inscription. 

Puis dans un second temps un travail préparatoire à faire pour le premier jour du 

stage.  

 

 

Stephane Caumartin 

INA en charge du stage 


