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; B commission

Fédération Francaise d’Etudes et de Sports
Sous-Marins - 31.01.2009

1) PROPOSITION DE SURCLASSEMENT DES 16.18 ANS POUR LES
COMPETITIONS D’APNEE VALIDEE LE 12.12.2008 PAR LA CMNP

2) LISTE DES EXAMENS MEDICAUX NECESSAIRES

L’examen comportera au minimum un examen général, ORL, pneumologique+/-EFR et cardiologique
avec ECG de repos et si point d’appel électrique ou clinique Echographie cardiaque

3) ETABLISSEMENT D’'UN CERTIFICAT MEDICAL TYPE FFESSM avec
AUTORISATION PARENTALE

5) MISE EN LIGNE SUR LE SITE APNEE UNE RUBRIQUE : PRATIQUE DE LA
COMPETITION EN APNEE POUR LES 16 - 18 ANS .
avec les recommandations précédentes+ liste des contre indications médicales
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i.HESSH o

CONTRE-INDICATIONS i LA PRATIQUE DE L’ APNEE

DEFINITIVES TEMPORAIRES
V = poids constant
O = piscine
CARDIOLOGIQUES | Cardiopathie congénitale, Insuffisance HTA infarctus récent angor
Cardiaque, CMO, pathologie a risque péricardite stent ACFA
syncopal (valvulopathies type RAO Cf AUT Traitements
RM), Tachycardie paroxystique, BAV 2
/ 3 non appareillé .
Accident vasculaire cérébral , HTA non
contrdlée apres épreuve d’effort .
Coronaropathie
V/O Defibrillateur V stimulateur
cardiaque
ORL V/O trachéostome évidemment petro Syndrome vertigineux perf tympanique
mastoidien obstruction tubaire épisode infectieux
Perforation tympanique résiduelle,
déficit vestibulaire non compensé
V/ otospongiose ossiculoplastie
cophose unilatérale
PNEUMOLOGIE V/O Pneumothorax spontané ou Infection, trauma thoracique
Dystrophie bulleuse significative Cf AUT traitement de 1’ Asthme
V syndrome obstructif sévere
pathologique
OPHTALMO Kératocone>stade 2 chirurgie oculaire v/o Décollement rétinien
récente 6 mois
NEUROLOGIE Epilepsie, pertes de connaissances Traumatisme cranien récent avec perte
itératives de connaissance a évaluer
Hernie discale cervicale ou lombaire
symptomatique
IMC ( a évaluer)
PSYCHIATRIE Psychoses séveres IMC V/Alcoolisation aigue
V/O traitementt antidépresseur et
anxiolytique
HEMATOLOGIE Thrombopénies
Thrombopathie congénitales
GYNECOLOGIE V/ O grossesse
METABOLISMES Diabete de types 1 et 2 voir annexe voir
contre-indications plongée en
scaphandre autonome
DERMATOLOGIE Pathologies infectieuses en cours
GASTRO V manchon anti reflux
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