
 

 

 
DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE - CONVOCATION 

 
Bonjour, 
 

Je vous informe que vous avez été sélectionné(e) pour participer à l’action dénommée : 
 

REGROUPEMENT ELITE ET RELEVE APNEE PISCINE 
CREPS PACA site de Boulouris - 1 au 5 mai 2024 

 
Début : jeudi 1er mai 12h arrivée des participants 
Fin : dimanche 5 mai (13h30 après le déjeuner) 
Lieu de RDV : CREPS PACA site de Boulouris 
Lieu d’hébergement restauration : CREPS PACA site de Boulouris 
Conditions financières de participation :  
En application du règlement financier des collectifs nationaux et des équipes de France de la fédération : 
• Déplacement du lieu de résidence (club d’appartenance) au lieu de regroupement : 

- A charge du sportif (organisation = sportif) 
- Remboursement par la fédération à concurrence de 200€ maximum (sur présentation de factures) 

• Séjour (hébergement / restauration / accès aux installations sportives et activité…) :  
- Organisé et réglé par la fédération 
- Participation forfaitaire par sportif : 120 € (30€ par nuit de stage). 

 

SELECTIONNES 
HOMMES : 11 FEMMES : 8 

- BOUQUET Pierre 
- BOURDILA Guillaume 
- DE BEAUCARON Laurent 
- ELU Olivier 
- FOREST Jules 
- HINFRAY Romain 
- MARCHAL Éric 
- RICHARD Vivien 
- ROUSSEAU Cédric 
- VECCHIO Florent 
- WOLF Jérôme 

- AUGUSTIN-LUCILE Charline 
- BROUSSE Gaelle 
- GILSON Sylvie 
- JACKY Céline 
- MENOUX ARNOUX Emmanuelle 
- MORELLE Estelle 
- PENILLA Y PERELLA Hinatéa 
- SITERRE Magalie 
 

 

EQUIPE D’ENCADREMENT 
- Béatrice ROUVIER (Coach ENF) / Marc VIEUGUE (Coach ENF) / Vincent MATHIEU (Coach ENF) 
 

INTERVENANTS :  
- Alban BURLET (Coach ENF) 
- Manda GRANGER (Ostéopathe) 
- Richard THOMAS (DTN) 
- Maxime BERGERON (CTN) 
- Thiery BERTRAND (President CNA) 



 

 

 
PROGRAMME  
 
Jour 1 :  Mercredi 1 mai 2024 

ü 12h00 – 14h00 : Accueil des participants au CREPS PACA site de Boulouris 
ü Interventions du DTN et du CTN 
ü Salle de musculation 

 
Jour 2 : Jeudi 2 mai 2024 

ü 12h30 à 14h00 : Entrainement piscine 
ü 19h00 à 20H30 : Entrainement piscine 

 
Jour 3 : Vendredi 3 mai 2024 

ü 12h30 à 14h00 : Entrainement piscine  
ü 18h00 à 19h30 : Entrainement piscine  

 
Jour 4 : Samedi 4 mai 2024 

ü 10h30 à 11h30 : Entrainement piscine  
ü 16h30 à 18h00 : Entrainement piscine  

 
Jour 5 : Dimanche 5 mai 2024 

ü 10h00 à 11h30 : Entrainement piscine  
ü Départ après le déjeuner 

 
Le programme détaillé des séances sera fonction de vos spécialités et de vos échanges avec l’équipe 
d’encadrement. 
 
Meilleures salutations sportives 
 

 
Le Directeur Technique National 

Richard THOMAS 
 
 
 
 

 
Copies :  
Président fédéral  
Président CN Apnée 
Entraineurs nationaux fédéraux et intervenants concernés 
Président COREG et CR Apnée des Comités Régionaux des sportifs concernés 
CTS concernés 
Président du club des sportifs concernés 


